
������������	
���������������	
���
�
	
����
�������
	
����
������

�������������	
���
��������������������������������������������	
���
�������������������������������



����
��	������
������������
����
	���
��	����
�
�����������	����	����
�	
�
�
	
���
��	��������
����������
� ���
��� �����!�""���!���
���
#$$%&������	����	��	�����
�	�
��
��
'(�����
������������	
����
	
����
������ ��
���	��
��������������)�
������������	
����
	
���
�
������&����*�����
�������
	
����
��������
���
	���
���������
"�

����������"�����
	���

������
	���+
��)��� 
���,*!�
����
����	��	���
��)�
	�&�!	����	�����	��	������	��	�����	���
��)�
������	
�������
	
����
�������
���
�'�
�����	������	
������)*�	
�������
���&�����*�
�����	��
��	
���	��	�����
����	����
	���
	��
�
������"��
����	
	
�	
����
����
�	����&���
���
*���	��
������	����	����	���������
	
���*�

"�
�	���������""��
	*�
���"
���	�
��
��)�
	������
)��&



����������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

���������������� ��������������������������� �����������

���*����-
�.
�/
��-����*�����
�������
��0�"
�/
���*����-
�.
�/
��-����*�����
�������
��0�"
�/


0����
����
/1��/0����
����
/1��/

2
	�
�
���� ���
���/2
	�
�
���� ���
���/

 
�	 
/
� 
�	 
/
� 2�2� 33�/�/ ��0)
"
��� �
"
������
*����-
�.
�/
��0)
"
��� �
"
������
*����-
�.
�/




!�����������"����#�$�"��������!����!�����������"����#�$�"��������!����

�*�	�

�0��
�
����4
�"
����������5�06���*�	�

�0��
�
����4
�"
����������5�06��
7
8

�
7
8

�
 ��
��/�9���
��/�9� :/
"
�:/
"
� ,
���8
��,
���8
���
/
���
�;�
�	
�
��
�9�
/
���
�;�
�	
�
��
�9

,
�
��
�,
�
��
� .��		.��		 5�065�06




��%&'(�
��%&'(� )) *������'��������+����*������'��������+����

0����*�,���
������������
����
	�
�

�0����*�,���
������������
����
	�
�

� ,
�	,
�	 <<��/��/ 9�����	��*�9�����	��*�
��
�"
��������	����
�	������
	
����
�������
	�� �-: �=��
�"
��������	����
�	������
	
����
�������
	�� �-: �=



,, >�
��?�	���
����������	�����
���
���
�������������� ���
��)�����>�
��?�	���
����������	�����
���
���
�������������� ���
��)����� 
	������������
��������
������
	������������
��������
������
������������*�
�
��*����	�)*��
���������� 
�	���&������������*�
�
��*����	�)*��
���������� 
�	���&

,, =
���*�
��
����'
"
	��*�����
�������
��������	����� ��	�����)
��=
���*�
��
����'
"
	��*�����
�������
��������	����� ��	�����)
�� ��*�
�
����"�	 
��
�������*�
�
����"�	 
��
�����
��'� 
��
)���&��'�
��
)���&

,, 2�
��*�>�
��@�	���
���� 
���������
���)����
��
����
 	 
����
���

2�
��*�>�
��@�	���
���� 
���������
���)����
��
����
 	 
����
���

 ��
�)�*��
�����
��	���
	 �������
�)�*��
�����
��	���
	 �����
�
� ��������������
� ������������� (( �
�"�
��������	 ����
	��
�)��
��
�"�
��������	 ����
	��
�)��
� (( ��&��&

,, >> 
��A�	����������
���)����
��
����
�������
	 
����
�� �
*�	��
��)�
��A�	����������
���)����
��
����
�������
	 
����
�� �
*�	��
��)� *��
�������� 
����
�����
��*��
�������� 
����
�����
��
	�
���	��������	�	��"����"������ 
���	 
"���
	����
�� �������
"
�*B	�
���	��������	�	��"����"������ 
���	 
"���
	����
�� �������
"
�*B 	����
"����")����
���)����	����
"����")����
���)����
����������	�����*�������	 
"���
	��	��
���
�	���&����������	�����*�������	 
"���
	��	��
���
�	���&




��%&'(��"���!�� �������

2
	�
�
�������
���/�����
��0�"
�/
�����*����-
�.
�/ 
�9�2
	�
�
�������
���/�����
��0�"
�/
�����*����-
�.
�/ 
�9�
�
/
���
�;�
�	
�
��
�������"�
���
	����)*�	
������� 
����
����
/
���
�;�
�	
�
��
�������"�
���
	����)*�	
������� 
����
���

����
���
)��
�����
�����
�����	
)��&����
���
)��
�����
�����
�����	
)��&



&���-���"��.�/��-��������� ������	��0�����-�����-�� �������������&���-���"��.�/��-��������� ������	��0�����-�����-�� �������������  ���-��� ���-���
����������-�������	��0������1����-���-������������� ��1���������-����������-�������	��0������1����-���-������������� ��1���������-
����������������

2
	�
�
�������
���/�����*�2
	�
�
�������
���/�����*�
���-
�.
�/
�9��
/
���
����-
�.
�/
�9��
/
���
�

;�
�	
�
��
;�
�	
�
��





������������
������������
	�"���2������	�"���2������

�����1�� /���1.�
�0�*��%��3��1��#�
2�������������������������-���������
�-����-�0��������������������������-��
��������0��43�����$������������������5�

�����$�����6



THE PLEDGE

AS A SUPPORTER OF UPWARD BOUND TAKES 
A STAND, I PLEDGE TO COMMIT MYSELF TO 
SUPPORTING NON-VIOLENT RELATIONSHIPS. I 
WILL BE A PART OF THIS PREVENTION BY 
PLEDGING TO NOT ABUSE MY PARTNER (MALE 
OR FEMALE) IN ANY WAY. I WILL DEDICATE 
MYSELF TO BECOMING A PART OF THE 
SOLUTION TO A COMMUNITY WIDE PROBLEM. I 
KNOW DATING VIOLENCE EXISTS IN OUR 
COMMUNITY AND I AM TAKING A STAND TO 
PREVENT IT.
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